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Esimerkki KooKoon joukkueiden panoksesta
ymparistoystavallisyyteen yhdistamalla
kuljetukset harjoituksiin. Laskuissa
esimerkkina joukkue XXX, jossa kuviteltu 4
kimppaa Kouvolan alueella
(ulkopaikkakuntalaiset todellisuudessa omilla
lukemillaan). Seurassa oletus 7 joukkuetta, 16
pelaajaa / joukkue, matka hallille 2 km /
suunta. Todellisuudessa kuljetusmatkoja x 2.
Toki vanhemmat pojat kulkevat itsekseen,
toisaalta nuorempien joukkueiden koko
suurempi kuin 16 poikaa.



1. Joukkue:

- joukkueenjohtaja

- Valmentaja

- Valmentaja

- Talousvastaava

- Huoltajat

Jodme SO0

Jojo
040 — 123 456
etu.sukunimi@yritys.fi

Vastuuvalmentaja
040 — 234 567
etu.sukunimi@firma.com

Valmentaja
040 — 345 678
Etu.sukunimi@lafka.fi

Pankkiiri
040 456 789
etu.sukunimi@pankki.fi

Huoltaja 1
040 — 567 890
etu.sukunimi@joku.com

Huoltaja 2
040 — 987 654
etu.sukunimi@eras.fi
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MoTiva

KooH(og VaukkueRmONX
Pelaajaluettelo: 16 pelaajaa

N:o nimi osoite

1 etunimi sukunimi Keskusta

51 etunimi sukunimi Lahio 1

5 etunimi sukunimi Lahio 1

8 etunimi sukunimi Lahio 3

12 etunimi sukunimi Lahio 4

13 etunimi sukunimi Lahio 4

15 etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 1
17 etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 1
18 etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 2
19 etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 2
20 etunimi sukunimi Lahio 3

21 etunimi sukunimi Lahio 3

48 etunimi sukunimi Lahio 2

54 etunimi sukunimi Lahio 2

57 etunimi sukunimi Lahio 4

61 etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 3
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MoTiva

2. Kimppaluettelo: 16 pelaajaa
N:o nimi osoite

1 Etunimi sukunimi Keskusta

51 Etunimi sukunimi Lahio 1

5 Etunimi sukunimi Lahio 1

48 Etunimi sukunimi Lahio 2

54 Etunimi sukunimi Lahio 2

8 Etunimi sukunimi Lahio 3

20 Etunimi sukunimi Lahio 3

21 Etunimi sukunimi Lahio 3

12 Etunimi sukunimi Lahio 4

13 Etunimi sukunimi Lahio 4

57 Etunimi sukunimi Lahio 4

15 Etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 4
17 Etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 1
18 Etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 2
19 Etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 1
61 Etunimi sukunimi Ulkopaikkakunta 3
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MoTiva

AKTIIVIAIKA, vuccdessa 34 viikkoa
( harjoitukset + pelit )

Perhe, ajomatka 2 + 2 km 4 pv viikko

perhe: viikko 4 x4 km =16 km

kausi: 34 viikkoa 34 x 16 km = 544 km

Kausi: ajoja 34 x4 = 136 kertaa

Joukkue ajomatka 16 x 16 km 4 pv viikko

joukkue: viikko 16 x 16 km =256 km

kausi: 34 viikkoa 34 x 256 km = 8704 km

Kimppa-ajo ajomatka 2 + 2 km 4 pv viikko

perhe: viikko 4 x4 km =16 km

kausi: 34 viikkoa 34 x 16 km = 544 km

Kimppa: 1,33 kert/vko 1,33 x4 km = 5,32 km

Kimppa: 34 viikkoa 34 x 5,32 =181 km

Joukkue ajomatka 16 x 16 km 4 pv viikko

joukkue: viikko 16 x 16 km =256 km

kausi: 34 viikkoa 34 x 256 km = 8704 km

Kimppa: 4 kimppaa 4x34x532km =723,52Kkm

Laskuista poissa:

-Teemu Keskusta - Mauno Elimaki

-Tino Valkeala - Aku Artjarvi

-Juho Kuusankoski - Jesse Artjarvi
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MoTiva
AJORENKAAN MUODOSTAMINEN

pelaajia 16 ajorenkaita 4 2 - 3 pelaajaa ringissa

RINKI 1, ensinmainen viikko

‘ Perhe 1 ‘ S ‘ Perhe 2 ‘ S ‘ Perhe 3 ‘

- ymparistokatselmukset
- ymparistosertifikaatit
> - KEY-koulutus
> taloudellinen ja turvallinen ajaminen

vko 1 vko 2 vko 3
|
| ~ \
|
|
______ Vaihtoehto Peli tai( 3+3 km)
:< kokoontumispaikka > harjoittelupaikka
|
|
|
|
|
| PELI- JA LEIRIMATKAT
|
> yhteiskuljetukset (linja-autolla)
|
| > linja-autoyhticiden
|
|
|
|
|
\'4

KOKOONTUMIS- | —> PELI-/ LEIRI-
PAIKKA PAIKKA
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MoTiva
MITA HYOTYA ON AJORENKAASTA ? \

4 x 4 km/vrk

; = Perie ségsiaa !
34 x 16 km/vko

| -Gt 363 km / 29 litraa
> 29 €

CO, 68 kg

G=2,35kgCD
Glé 1€ >
QI 100/km> &
B
KAUD s$$ a
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MoTiva
MITA HYOTYA ON AJORENKAASTA ? \

1 joukkue 16 x 16 km/vko

B -Coon  Jotkime shisidil|
sx2s6km 53033 [

b @D 45a Neras
B -G AG4 &

¥ ~( 696 mk/a

S CO, 1090 kg

GI 100/km>
Kaucessa

1456

Kuljetusvapaata

\ 4




MoTiva
JOUKKUEET SAASTAA'! 7 joukkuetta

sdastaa

~
c
=
Q
Q

1. Kaudella vahentyneet ajokilometrit 40656 km

2. Polttoainetta vuodessa 4874 |

3. Rahaa vuodessa 4874 €

SEURAN YMPARISTOTASE:
CoO, paastot vahentyneet
co hiilimonoksidi 480 kg
11,8 g/ km
HC hiilivedyt
1,6 g/ km

NO typen oksidit

X

1,5g/km
PM partikkelit

0,02 g / km 0,8 kg
CH, metaani

0,08 g/ km

N,O typpioksiduuli
0,03 g/ km

=
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N
o
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SO, rikkidioksidi
0,01 g/ km

i

Lahde: VTT / Liisa98
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